Sommer nyhedsbrev – Udviklingsudvalget
Nogle er allerede taget på ferie, andre ser frem til at koble helt fra, men da statistikkerne siger at de fleste alligevel ikke kan lade være med at checke mail ind indimellem eller lige snige sig ind på DB’s hjemme side, er her lidt til orientering.

Ikke alt brydning ligger stille her i sommerferien. Traditionen tro er der klubber der laver brydeskoler og camps. 

Uge 27, første uge i børnenes sommer ferie er der altid brydning på programmet i Gladsaxe. Formand for Pars Gladsaxe, Saied Tayyebi har de sidste 15 år afholdt brydeskole i samarbejde med Gladsaxe kommune, i år ingen undtagelse. 32 børn mødte frem og havde en forrygende uge.

BK Thor Nykøbing Falster, Kolding og BK Thrott Aabyhøj har også vanen tro brydeskole på programmet. Alle laver det nu i samarbejde med deres kommunes projekt ”aktiv sommerferie” ligesom i Gladsaxe. Det er en stor hjælp at være med i det samarbejde. Kommunen sørger for reklame og nogen steder også for at tage imod tilmeldinger, så brydeklubberne kan koncentrerer sig om det de er bedst til.

I skrivende stund er BK Thor N i gang med den afsluttende dag, med 25 børn og som man kan læse under de lokale nyheder er det 11. gang BK Thor laver brydning for børn i sommerferien. Godt gået. 
I Uge 32 følger Kolding og BK Thrott, der er kommet fint med tilmeldinger, men der skulle være plads til flere. 
Brydeskolerne støttes af DB med T-shirt, drikkedunke og medaljer.

AK Jyden Aalborg arrangerer brydelejr i uge 31, i smukke omgivelser ved Storskovlejren uden for Dronninglund. Brydere fra Jyden og FFI holder formen ved lige og krydder med en tur i Fårup sommerland.
Denne camp støttes også af DB.

Esben Fonnesbek og de seks klubber der er involveret i DB’s projekt ”Olympia Wrestling, slåskamp for sjov”, er også i gang med brydeaktiviteter henover sommeren. Alle klubber er kommet i gang med at introducerer brydning og i løbet af august samles der 15 -20 brydere der skal deltage i en brydeturnering under VM i Herning.

Glem ikke, at mens i holder sommerferie er elitesæsonen i fuld gang. I dag tager de udtagne VM brydere på en 14 dages træningslejr i USA som led i forberedelserne. God vind til Rune, Frederik, Håkan, Mark og staben omkring dem. Den 1. august er der NM i Oskarshamn, Sverige.

To af fremtidens håb, Anders Ekstrøm og Frederik Bjerrehuus skal på træningslejr i Spanien inden det går løs ved Junior VM i Ankara, Tyrkiet i starten af august. Stort held og lykke herfra til dem og staben omkring dem.
Anders Sehested fra BK Thrott, holder heller ikke helt ferie. Han er godt i gang med forberedelserne til Deaflympics, (OL for døve). I starten af september går det løs i Taipei, Taiwan. Der er tro på medaljer efter bronze ved både EM og VM. Vi krydser fingre for Anders.
På kvindesiden forbereder Nanna Hyldegaard sig, i sin bestræbelse på at repræsenterer Danmark ved VM på hjemmebane, med blandt andet det internationale stævne "Gran Premio de Espana" i den spanske hovedstad Madrid. Held og lykke med det. 
Kort tid inde i sæsonen 2009-2010 er der et par arrangementer, hvor vi håber at se mange af jer, så sæt venligst kryds i kalenderen, mere detaljeret indbydelse og program følger.
	Træner 1 uddannelse 

	Weekenden den 22 og 23. august fortsætter træner 1 uddannelsen med et specialforbunds modul. 

Vi har ikke stedet helt på plads endnu.

Der vil blive lagt vægt på teknik og læring, samt det mentale og kamp. 
Vi håber at se mange af dem der allerede er i gang, men understreger igen, at alle trænere er velkomne. 
Træner 1 uddannelsen starter hvert år og man tager den i det tempo der nu passer til ambitioner og tid. 

Den teoretiske del tager DIF sig af og her kan man følge 
forbundets aftaler med DIF og / eller DIF’s egne træner 1 moduler.
DB træner 1 har følgende SPF – og DIF moduler resten af året:

22-23. august

SPF

10

Teknik, læring, det mentale og kamp

Tid og sted følger

5. september

10-18.00

DIF

9

Idræt og træning 

Sensommerseminar, Kolding

Kolding

?september
18-21.00

DIF-reg

3

Idrætsskader nej tak

Jylland

?september
18-21.00

DIF-reg

3

Idrætsskader nej tak

Sjælland

7.oktober
18-22

DIF-reg

4

Idræt for børn og unge

Aarhus, opfølgning fra Ide-seminar
?oktober
18-22

DIF-reg

4

idræt for børn og unge

Sjælland, opfølgning fra Ide-seminar
24. oktober
?-?

SPF

5

Teknik og læring

Horsens Camp, Horsens

Horsens



	Kan man ikke være med her er der følgende muligheder for at nappe idrætsteorien hos DIF på et par 
weekender:

T1 – træneruddannelse niveau 1

1. weekend Idræt for børn og unge – 12 lektioner

2. weekend Idrætsskader – nej tak! – 3 lektioner

Idræt og træning – 9 lektioner

Tid og sted Århus Idrætshøjskolen i Århus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

1. weekend: 23. – 24. oktober 2009

2. weekend: 20. – 21. november 2009

Brøndby Idrættens hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby

1. weekend: 16. – 17. oktober 2009

2. weekend: 20. – 21. november 2009

Pris 1.800 kr. pr. deltager, inklusiv forplejning, eksklusiv overnatning (et helt forløb)

500 kr. i tillæg pr. overnatning, pr. deltager

Tidspunkt Fredag kl. 18.00 – 22.00

Lørdag kl. 09.00 – 17.00
Tilmelding via breddekonsulenten.

De trænere der afslutter træner 1 i år og har lyst til at komme videre med det samme med idrætsteori har 

disse muligheder:

T2 – Træneruddannelse niveau 2

1. weekend Aldersrelateret trænings koncept – 4 lektioner

Fysisk træning – 12 lektioner

Aerob og anaerob præstationsevne – 6 lektioner

2. weekend Ernæring – 4 lektioner

Skadesforebyggelse – 8 lektioner

Træningsplanlægning - 4 lektioner

Styrketræning – 6 lektioner

3. weekend Trænerrollen – 4 lektioner

Idrætspsykologi – 10 lektioner

Tekniktræning – 6 lektioner

Sted Århus Idrætshøjskolen i Århus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

1. weekend: 20. – 22. november 2009

2. weekend: 4. – 6. december 2009

3. weekend: 22. – 24. januar 2010

Brøndby Idrættens hus, Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby

1. weekend: 23. – 25. oktober 2009

2. weekend: 20. – 22. november 2009

3. weekend: 15. – 17. januar 2010

Pris 3.300 kr. pr. deltager, inklusiv mad, eksklusiv overnatning (et helt forløb)

500 kr. i tillæg pr. overnatning, pr. deltager

Tidspunkt Fredag kl. 18.00 – 22.00

Lørdag kl. 09.00 – 20.30

Søndag kl. 09.00 – 16.00
Tilmelding via breddekonsulenten



	Drengesamling

	22 – 23. august, samme weekend som der er træner 1 uddannelse kombinerer vi igen med en drengesamling 
for talenter mellem 12 og 15 år. Kravet for at tilmelde brydere er stadig at minimum en træner fra klubben, 

deltager på uddannelsen.

Som nævnt har vi ikke tid og sted på plads endnu, så mere detaljeret indbydelse følger.

	Sensommer Seminar

	Den. 5. september er der sensommer seminar i Kolding. Grundet er lidt større arrangement måneden efter, 

bliver det et endags seminar, hvor vi afslutter lørdag aften med middag.

For trænerne giver det sig selv, der er idræts teori med DIF modulet ”idræt og træning”

Dommerne og Listeførerne afholder kursus efter behov

For lederne vil der være opfølgning på de tilbage meldinger vi fik på Ide-seminaret:

· Strategi og handling på udvalgte områder for DB’s fremtidige virke

· Kvalitets sikring – måling og analyse af frafald

· Erfaringsudveksling med udgangspunkt i klubprojekter  

	VM i Herning 

	Håber i har styr på jeres billetter og klubture til denne enestående begivenhed, til denne enestående mulighed
for at se brydning i verdensklasse, for at følge danske brydere i kamp mod verdenseliten. Til denne enestående
mulighed for en brydefest, udover hvad man ”plejer” ved et VM i brydning. 

Mads Bang Aaen og kompagni har slået ”plejer” ihjel og sat en ny dagsorden for denne begivenhed. 

Blandt andet en unge camp, hvor jeres bryder kan deltage og opleve trænere i verdensklasse. 

Se mere og følg med på www.wwc2009.dk 

Vi ses i Herning


God Sommer(
Med venlig hilsen

Udviklingsudvalget

