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Vision:
Mission:

1. Give den enkelte mulighed for at udfolde sit potentiale.
¢ Sikre gode forhold og vilkar for elitebrydere.
¢ Det skal veere attraktivt at bryde i ungdomsraekkerne med henblik pa en gget
seniormasse.

2. Skabe gode rammer og gare brydesporten attraktiv for bredden.
e Sikre grundlag for at klubber kan eksistere.
e Skabe kvalitet i aktivitets- og traeningstilbud gennem aldersrelateret treening

3. Gare brydesporten mere udbredt og tiltraekke flere medlemmer.
e Optage flere stilarter under DB anerkendt af FILA

4. Sikre gode forhold og vilkar for frivillighed.

Strategi:

Danmarks Brydeforbunds politiske program 2012-2022

Vi vil have flere medlemmer / medlems status

De sidste 10 ar har der veeret stagnation pa medlemssiden. Der var en markant stigning i

medlemsudviklingen fra 2009 til 2010 fra 1865 til 2352 = 26 %. Stigningen skyldes hovedsagligt en ny

made at registrerer pa, sa vi skal bruge nogle ar endnu, for at fa et rettidigt billede af dette.
Medlemsudviklingen for 2010 til 2011, gav en lille stigning.

Ar H0-12 H13-18 |H19-24 |H25-60 |H>60 Hialt D 0-12 D13-18 |D19-24 |D25-60 |D>60 Dialt | alt
2009 634 279 198 352 55 1518 101 69 49 108 12 339 1857
2010 752 369 233 540 69 1963 117 55 53 144 20 389 2352
2011 771 373 248 488 122 2002 124 53 60 143 35 415 2417

Malet er 4500 medlemmer inden for 10 ar og 20 nye klubber, med nedenstaende program og

indsats

Vi vil have flere senior brydere

Vi har inden for de sidste 10 ar afviklet en stor del af senior brydning i DK. Sterstedelen af den
fremtidige politik, malsaetning og indsats, kommer til at handle om hvordan vi eendrer dette og i stedet

udvikler flere seniorbrydere.
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Malsaetning:
Fordoble deltager antallet af senior brydere ved DM senior og lave DM for senior hold inden for ti ar.
Der er i dag ca. 25 seniorbrydere ved DM

Delmal:
Om fem ar er der 30 senior brydere, der deltager ved DM senior, og minimum 50 om 10 ar

Elite mal:
Hvert ar at have 2 brydere i medaljekampe ved VM, EM eller OL, hvoraf én skal vaere medaljetager

Indsats:

Aldersrelateret traenings koncept — forkortet ATK:

Aldersrelateret treening / staevner / teenkning, ser vi som attraktivt og afgerende for at vi nar malet pa
den lange bane. Dette er vores kerneomrade. Selvom tankegangen ikke er ny, sa er det vores mal at
arbejdet med ATK, skal forandre vores made at arbejde med brydesporten pa hen over tid.
Konceptet er ikke forbeholdt puslinge og nybegyndere, men gaelder udviklingen af brydere helt frem
til eliteplan. Vi gnsker at komme i en position, hvor tradition og tilfaeldigheder, ikke er herskende. Vi
gnsker at overfarsel af viden ikke kun er via mesterlaeren.

Vi anbefaler at laese folgende om ATK:

http://rove.dif-sitecore.dif.dk/asp/publikationer pdf.asp?pdfid=903fra DIF

Ligeledes anbefales:
http://www.teamdanmark.dk/CMS/cmsdoc.nsf/Content/tdwb6w8i8I?OpenDocument&Uniqg=78FEF3464
A4D3558C125702A001C7A58 fra TD.

DB lzener sig op ad disse, som kommer fra vores naermeste samarbejdspartnere og de er gode at have
indsigt i, n&r man skal danne sig et indtryk af, hvor vi gerne vil hen med ATK.

| 2012 far vi beskrevet vores eget ATK, sa det passer til brydesporten. Implementeringen kan starte i
2013.

Formand/projektleder for ATK udvalget, Niels Hansen, er tovholder, og Frank Lambreth er deltids ansat
i 2012 og beskriver ATK sidelgbende med OL satsning, med OL som farste prioritet.

ATK og staevner:

Vi gnsker at kredsturneringen, bliver en traeningsturnering, for level 1, 2 og 3 brydere. Hvor stilen er fri
for level 1 og 2, med brydning i mindre felter efter skolebrydningsregler, hvor der gives et point for alle
aktioner og hvor der er mere fokus pa balance, styrke, end pa teknik/grebstreening. Fald afslutter ikke
kampen.

Level 3, som er overgangen til cup brydning, bryder efter almindelige regler, dog uden faldsejr.

Vi gnsker at implementere motorik og teknik traening, ved disse turneringer og mulighed for at erhverve
tilherende "meerker”.

Denne form kunne ligeledes erstatte nybegyndersteevner i bryderingene. Sjeelland og gerne kunne
genoptage cafesteevnerne med samme koncept. Konceptet egner sig generelt til mindre staevner, som
fint kan afholdes i klubbernes egne lokaler.

For drenge kategorien, ser vi gerne at flere klubber vil lave staevner i lighed med AK Frem / Niels
Ebbesen Cup. Niels Ebbesens Cup er i dag et invitations staevne for dreng og ungdom uden vejning og
matchede grupper lavet pa forhand. Et steevne med mere fokus pa udvikling end resultat
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Vi forsgger vi med en periode, uden DM for drenge og drenge hold fra og med 2013. Hvis vi mener det
alvorligt med ATK, giver det ingen mening at afholde mesterskaber for denne kategori. Mesterskaberne
i drengekategorien far karakter af "voksen” mesterskaber og vi vil forsgge at afvikle denne tendens,
saledes at vi ikke treekker voksen idreet ned i barnehgjde. Det er vores opfattelse at mesterskaberne for
denne kategori, dyrkes i en grad der skader arbejdet med ATK, at vi pa selve mesterskabsdagen ofte
glemmer at det er barn og unge vi har med at gare, som er pa et tidligt stadie, i deres udvikling frem
mod at blive elitebryder.

Ungdom, junior og senior bryder:
Der skal veere attraktive tilbud til denne malgruppe.
Uanset om du er talent eller ej, om du er national eller international elite.

Der er skabt et landshold, hvor der ogsa er tilbud til de der ikke tilhgrer verdenseliten.

Er man ikke landsholdsaktuel er der nogle fa steevner som er passende, men langt fra nok hen over
saesonen.

DB har nogle ideer og vil gerne formidle dem, men vi opfordrer og anbefaler klubberne, til ogsa selv, at
teenke ud af boksen i lighed med AK Frem. Meld jer p& banen, tag initiativer og veer mere fleksible mht.
traeningstider og treeningsrytme for de der ikke vil bryde pa hgijt niveau.

Man kan arrangere mini holdturneringer, pokal turneringer, invitationsstaevner, med kort afviklings tid,
evt. afslutte med socialt tiltag

Vi har ogsa en ide til et steevne, hvor der konkurreres i bryde relaterede gvelser og situationskampe
mv. Et anderledes steevne, hvor vi kunne invitere fra anden kampsport / MMA sporten

Camps:

Mange klubber laver et helt fantastisk arbejde med at etablere / arrangerer camps, i samarbejde og
med stotte fra DB.

Stor anerkendelse for det, som samler bryderne pa tveers af alder, ken og klub.

Fra DB'’s side arbejdes der pa at lave en arlig tilbagevendende sommercamp i stor stil, med teknik fra
alle verdenshjgrner, for gvede dre/ung/jun/sen. Der arbejdes pa at vores egne, "tidligere” elite og
landsholds brydere, involveres og laver program til sommeren 2013.

DB vil arbejde pa at finde veerter til at lave en anderledes staevnedag for ungdom og junior der ikke slar
til pa team 2016 — 2020. Der er udarbejdet et forslag til et program, hvor der konkurreres i enkelt
elementer fra brydesporten.

DB vil ligeledes bakke op omkring den arlige Hermod Horsens Camp, for level brydere i hele landet.
Staevner generelt:

Bestyrelsen vil i samarbejde med klubberne, staevnearrangarer og sportslige ansvarlige, arbejde pa at
vi finder feelles fodslag, sa vi far mest muligt ud af staevnerne i DK.

Rekruttering af nye brydere, traenere og ledere:

Miljget i klubben, idraetslig og socialt har keempe betydning. Har klubben er positivt omdemme / er
tilbuddet attraktivt, s& er der en tiltreekning alene ved at det ry spredes.

Nar det handler om flere brydere, oplever vi generelt at vi begejstre nar vi har skolebgrn i klubben, eller
nar vi er ude pa skoler.
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Dette er ogsa vigtigt for synlighed og image.

Stor anerkendelse for det fantastiske samarbejde i patager jer med skoler, institutioner.

Pa sigt ensker vi pa at finde ressourcer til at lave landsdaekkende skolebrydeturnering med level 1 og 2
regler. Det behover ikke kraever mange ressourcer fra klubberne. Vi skal finde en koordinator, der kan
samarbejde med, en tovholder fra klubben, samt leerer og elever med konceptet.

Der er gode erfaringer med skolebrydedage, hvor klubben kun bruger fa ressourcer for at gennemfare
et arrangement.

Traener uddannelse:

Et omrade som er vigtig/afgarende, for at brydesporten er attraktiv, sa flere bliver leengere og vi nar
malet om at udvikle flere seniorbrydere.

Traenerens viden og kunnen, hans evne til at lzere fra sig og begejstre, hans evne til at skabe en
atmosfeere, der fremmer kammeratskab og sammenhold betyder alt. Traenerens personlighed, er af
enorm betydning.

Ikke kun for de sportslige resultater, men ogsa for om bryderne gider blive ved med at ga til brydning.
Kvaliteten af traeningen har betydning for tilgangen til klubben: Hvis det er noget mag, der foregar i
klubben, er det det, der rygtes, og omvendt: Hvis bryderne laerer noget, bliver dygtigere og befinder
sig godt, sa er det det, der rygtes.

Betydningen af traeneren og hans indsats kan naeppe overvurderes.

Flere har taget DIF’s treener 1 og nogle er gaet videre med 2, og vi har en treener i gang pa DIF’s
diplomtraener uddannelse. Vi opfordrer til fortsat at benytte sig af tilbuddene i DIF.

Vi kobler os pa den strukturerede svenske traeneruddannelse, “steg” 1 til 4. Steg 1 og 2 tilbydes
sammenhangende i en weekend i Danmark, bade Jylland og Sjeelland. Steg 3 og 4 tages i Sverige.
Med DIF 2 teori og steg 1 til 4 som specialforbundsdel pa cv’et, vil treenerne veere klar til DIF
diplomtreener. Man behgver saledes ikke DIF 1.

Derudover taenker vi at lave teknik time(r) ved steevner og samlinger. At brydesportens ATK, skal
implementeres via kurser og/eller seminarer, at tilbyde internationale treenerkurser pa hgijt niveau til
erfarne traenere.

Vi vil have flere piger

Pigebrydning i Danmark har aldrig veeret etableret og anerkendt. Der er ikke tradition for fristil i
Danmark og det er lavt prioriteret i klubberne. Pigerne er med pa drengenes betingelser.

Bredden er lille, men indimellem er der talenter der satser alt pa brydning i en periode.

Malet for pigebrydning er inden for 10 ar at kunne arrangerer DM for kvinder i minimum de fire
olympiske veegtklasser. Antallet af kvindebrydere der kan bega sig internationalt, skal inden for 10 ar
veere minimum 10, der er to i dag.

Vi vil tage medalje ved VM for kvinder inden for 10 ar og have en deltager ved OL i 2020

Delmal: Om fem ar har vi 5 kvindebrydere der kan bega sig pa internationalt plan

Indsats:

Skal ovennegevnte vision og mal opnas, mener vi at flere klubber skal i gang med at lave tiltag kun for
piger. Flere klubber skal prioriterer pigerne, skabe et attraktivt miljg og saette traenings tid af kun til piger
og selvfglgelig fa fat i en fristils traener.

De forbund der har pigerekrutterings succes, laver som i HGB Wrestling i Sverige, noget kun for piger
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Vi tror ikke det fremmer pige/kvinde brydning at deltage i de steevner der er i Danmark bortset fra CWC.
| stedet tror vi pa at samle dem der er i DK noget oftere til treeningsturneringer og camps kun for piger
og sa veelge nogle udenlandske steevner ud, indtil flere danske staevner far kvalitet og meengde for
pige/kvinde kategorien. Ved treeningsturneringer og camps kunne der hentes inspiration udefra, samt
laves treenerkursus i fristil.

Vi vil have flere medlemmer fra de tre "ikke olympiske stilarter”, accepteret af FILA — Grappling,
Amator MMA og Pankration.

Samarbejde med MMA sporten kan bliver givtigt for bAde DB og MMA i DK. De udgvere af MMA
sporten der gerne vil keempe om EM, VM og Combat World Games, skal veere med i en klub der hgre
under DB. Det er et krav fra FILA.

MMA sporten i Danmark har godt tag i unge fra 15 ar og voksne. De kan noget vi ikke kan, og vi ser
hellere at disse gar over i en anden afdeling i DB, end at vi helt mister kontakten.

Malet er inden for 10 ar at grappling og amater mma er etablerede og accepterede kampsport under
DB, med 1000 medlemmer og 20 klubber.
Enten via MMA klub eller afdeling i eksisterende brydeklub.

Delmal: Om fem ar er 500 mma’er og 10 nye klubber optaget i DB

Indsats:

Ved et ekstraordineert r-made, den 3. september 2011, var der enstemmigt flertal for sendring af love,
samt formulering af retningslinjer for optagelse af MMA klubber der har en eller flere af de "ikke
olympiske stilarter pa programmet. Pankration er ikke udbredt i Danmark, s& vi fokuserer pa Grappling
og Amater MMA.

Vi har radfert os med DIF’s udviklings — og juridiske afdeling og med baggrund derfra udfaerdiget et saet
vedtaegter som ville kunne godkendes af DIF og folkeoplysningsudvalgene i kommunerne.

Der er sendt et Informationsbrev om optagelse ud til de MMA klubber vi har kendskab til, har grappling
og amater mma pa programmet og der laves plan for opfalgning pa brevet.

Vi har sat nogle retningslinjer op for optagelsen, der blandt andet gar ud pa at se hinanden an,
muligheder for samarbejde, samt gkonomi.

Der vil blive etableret et udvalg, hvor formand og neestformand i DB automatisk er medlem.

Vi afholder i 2012 DM senior sammen med Grappling for anden gang. | 2013 er det planen at man skal
veere medlem af DB for at kunne deltage.

DIF kraever at vi har mesterskabet pa prave i tre ar for de officielt godkender det og tilfere DIF medaljer.
Vi gnsker at dette er tilfaeldet i 2014.

P& sigt ansker vi at samarbejde om flere steevner i lgbet af seesonen, samt at kunne stille op ved EM,
VM og Combat World Games

MMA forsgges ligeledes indlemmet i programmet pa den arlige sommercamp for avede ungdom, junior,
senior brydere.

Nogle brydeklubber har etableret en mma afdeling, og vi opfordre andre klubber til at gore det samme.

Rekruttering af klubber og medlemmer er i gang

Vi vil have flere motions afdelinger

Brydning giver noget af den bedste treening man kan fa.
Andre kampsport har med held gjort plads til motionister. Vi vil opfordre til at brydeklubberne gor det
samme. Her kan i veere heldige/dygtige, at nye ressourcesteerke kraefter tilfores klubben.
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Malet er at alle klubber opretter en motionsafdeling. Det skal age andelen af medlemmer med 500
inden for 10 ar.

Delmal: Om fem ar er antallet af motionister aget med 250 medlemmer

Indsats:

DB anbefaler klubberne at finde / inspirere nogen der vil treene den malgruppe. DIF arbejder pa en
treener uddannelse til motions treenere og den svenske steg 1 og 2 er ogséa en mulighed for at ruste sig
til opgaven.

Malgruppen er mere fleksibel hvad traenings tider angar, de kan treene sent og i weekenden.

Kontakt alle "gamle” brydere, her kan treeneren gemme sig, samt mulige kunder.

Lad jeres styrkerum vaere abent for malgruppen og lav andre motionstiltag end brydning. Mange
foraeldre kan ligesa godt styrketraene eller lgbe en tur, ogsa mens deres bgrn treener.

DM for ung/jun/sen/kvinder

| takt med afviklingen af seniorbrydere, er DM for senior ligeledes blevet et "ordingert” steevne.
Dette skal veaere attraktivt igen og skille sig ud fra andre steevner. DB og veertsklub arrangerer i
feellesskab, DB saetter standarden.

Eksempler pa standard:
e Afspeerring omkring madrassen
Der skal maks. veere en times pause mellem indledende kampe og finalerne
Medalje overreekkelse skal ske umiddelbart efter sidste kamp
Udpeget speaker
Praesentation af finaledeltagere, inden finalekampene
"Event"

Vi vil veere flere frivillige

Som sa& mange andre specialforbund, kunne DB godt bruge flere frivillige. | mange klubber er det fa der
gar meget, i stedet for at flere gor mere.

Klubberne har opgaven med at gore det attraktivt at veere en del af feellesskabet der og forbundet har
opgaven med at gore det attraktivt at vaere en del af hele brydefamilien Danmark.

2011 var frivilligheds ar og var hgijt prioriteret af DIF. Temaet er et af DIF’'s maerkesager og et vigtigt
punkt i deres politiske program. Dejligt for idreetslivet generelt at der kommer gget fokus pa dette
omrade fra hgjeste sted. Det far forhabentlig virkning helt ud i kommunerne, sa vi kommer af med
bovlet, s& det bliver nemmere at veere frivillig leder.

Lad det veere il inspiration til at fortseette arbejdet med at gore DB til et dejligt sted at veere som frivillig.

Se DIF’s opleeg her: http://www.dif.dk/NYHEDER/nyheder/2011/09/~/media/Baseline site/Filer/PDF-
filer/Oekonomi _og politik/Mindre%20bureaukrati K2.ashx

Generelt ser det godt ud pa ens CV hvis man har lavet noget frivilligt arbejde. Og for studerende kan
det have betydning at de har omsat noget af deres uddannelse i praksis inden de er faerdige.
Forzeldre har méaske ikke brug for at pynte CV’et, men er kun med via deres bgrn. For dem kan det
veere afggrende at opgaverne er specifikke og tidsbestemte. For andre betyder det noget at der falger
et ansvar med, for at tilbuddet om at hjaelpe er attraktivt.
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Muligheder:
Traekke pa studerende fra respektive uddannelser til eksempelvis:
Hjemmeside, presse, events, mv.

Fa struktur pa drift og styring af klubben. Fa flere involveret og mere uddelegeret, med DIF projektet
"klubbens arsplan”. Det kan vaere med til at lette det daglige arbejde og give mere plads til udvikling.
Se mere pa DB’s hjemmeside under klubber / klubudvikling og kontakt klubkonsulenterne.

BK Thor N har lavet en klubhandbog, hvor opgaver er beskrevet og ansvars poster defineret. Det er
muligt at fa fingrene i dette materiale. Kontakt klubben.

Ga ind pa www.frivillighed2011.dk/Sider/forside.aspx

Fa fat i asylansggere — Gode erfaringer i AIR Roskilde og Heros Frederiksveerk

Herning har i flere ar allieret sig med en efterskole til at hjeelpe med skolebrydedagen. De unge har faet
bryde — og dommer undervisning inden selve dagen, saledes at det ikke kreever sa mange fra klubben.

Ga ind pa http://www.skolesport.com/skolesport/Default.aspx og check om din by en med. Der
uddannes junioridreetsledere flere steder. Har de ikke kendskab til brydning, kan de fa det, ved at rette
henvendelse til DB.

Afstanden mellem klub og forbund er lille, der er nem vej til beslutningstagere. Sa tav ikke med at tage
kontakt hvis der er bgvl som vi kan vaere behjaelpelige med.

Stetteforeningen:

Danmarks Brydeforbund har sgsat en ny stetteforening, som skal stotte dansk talent - og elitebrydning.
For bare minimum 75 kroner om maneden har alle chancen for at vaere med til at gare en forskel. Der
er lavet retningslinjer, som kan ses pa DB’s hjemmeside.

Efterhdnden som medlemstallet stiger, vil der arbejdes hen imod at blive en selvstaendig forening med
vedteegter, bestyrelse mm. Der er en forhabning om, at mange vil statte, for et hgjt medlemstal giver
mulighed for at ansgge SKAT om at blive en fradragsberettiget forening. Dette vil abne op for mange
muligheder bl.a. at kunne traekke kontingentet fra i skat.

Alt hvad man skal gore er, at udfylde tilmeldingsblanketten, som findes pa DB’s hjemmeside og sende
den til kontor@brydning.dk

Som kvittering vil der blive sendt en bekreeftelse pa modtagelsen af tiimeldingsblanketten, hvori et
medlemsnummer vil fremga.

Da sa mange af foreningens midler skal ga til vores brydere er hensigten at holde
administrationsudgifterne pa et meget lavt niveau. Derfor vil statteforeningen ikke benytte sig af dyre
loasninger med PBS eller girokort, men blot appellere til at medlemmerne seetter
kontingentindbetalingen til statteforeningen som en fast manedlig betaling en gang for alle.

| retningslinjerne fremgéar hvad der kan sgges stotte til. Ansggning om stgtte fra foreningens midler kan
foretages skriftligt til kontor@brydning.dk. Ansggningen skal indeholde en beskrivelse af en eller flere
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aktiviteter, der kan rummes indenfor retningslinjerne samt ansegt belab.

Stotteforeningen beslutter herefter om ansggningen kan imgdekommes. Dette sker indenfor 14 dage
efter modtagelsen. Indtil statteforeningen bliver en selvstaendig forening med egen bestyrelse er
Danmarks Brydeforbunds bestyrelse ansvarlig for al formalia relateret til statteforeningen.

Danmarks Brydeforbund haber, at alle vil statte op om projektet og samtidig opfordre familie, venner og
bekendte til at tilmelde sig

Afsluttende kommentar

For at ting skal lykkes, er det nadvendigt at vi viser vilje til at se ud over egne og ens klub interesser.
At der er vilje til samarbejde, til at lytte, og komme med konstruktive input.

"Nogle forandringer ser negative ud ved farste gjekast, men i vil opdage at vi bare skaber plads til at
noget nyt kan opsta!

Hvordan ville tingene se ud, hvis...
endnu flere af os kunne gare...
endnu mere,...

endnu bedre,...

af det bedste af det vi gor godt,...

i endnu flere situationer?

Tov ikke med at lave korte og langsigtede planer for seniorbrydning i DK.
Med sportslig hilsen

DB bestyrelse




