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Herning Brydeklub inviterer hermed til Begynderstævne, lørdag den 5. marts. 

Stævnested:
Sportscenter Herning, Holing Knuden 3, 7400 Herning

Mødetid: 
Kl. 09.00: Registrering og gruppeinddeling
Deltagere:  

Puslinge, drenge, ungdom, piger.
Der er ikke faste vægtklasser, ansvarlig listefører inddeler i grupper efter registrering.
Stævnestart:
Kl. 10.00: Afhængig af deltagerantallet tilpasses fællestræning og kampdelen, så det passer sammen.
Kampform/regler:
Der brydes i henhold til regulativerne for kredstuneringen. Således at alle får jævnbyrdige kampe med størst muligt udbytte.

Startgebyr:
Startgebyr er kr. 75,- per bryder og dommergebyr på kr. 300,- per klub. Dommergebyr opkræves først ved over 3 deltagere pr. klub.

Tilmelding:
Med navn, kategori og ca. vægt. Skriftlig SENEST den 22. Februar

E-mail: martin_groenlund@hotmail.com
Præmier:
Der er medaljer til placeringer 1, 2 og 3 i alle grupper.
Bespisning:
Angiv på tilmeldingen, om I er interesseret i fællesspisning til kr. 60,- per deltager.
Deltagerantal
Max. 50 brydere – først til mølle-princip


Yderligere info:
Martin Grønlund, 53873040



