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§ 1 Startlicenser m.v. 
 
Stk. 1 
Danmarks Brydeforbunds bestyrelse (herefter DB / bestyrelsen) fastsætter nærmere 
regler om proceduren ved indløsning af startlicens. 
 
Stk. 2 
For at en udøver kan deltage i stævner, camps samt teknikmærkeprøver arrangeret af 
forbundet mv. skal udøveren være i besiddelse af en startlicens.  
Det er til enhver tid både foreningens og udøverens ansvar, at udøveren har en gyldig 
startlicens. Køb af startlicens kan ske løbende og alle startlicenser fornys som 
udgangspunkt d. 1. januar hvert år.  
 
Stk. 2.2 
Alle brydere skal ved alle stævner i Danmark fremvise gyldig startlicens 
inden medicinkontrol/indvejning. Ligeledes kan der ved visse aktiviteter, være krav om 
at startlicens fremvises før deltagelse. Hvis der ikke kan fremvises gyldig startlicens 
forud for indvejning, kan bryderen ikke indvejes. Ansvaret for at kunne fremvise gyldig 
startlicens påhviler alene bryderen og brydeklubben. 
 
Såfremt der ikke er nogen medicinkontrol og/eller indvejning til et stævne fremvises 
den gyldige startlicens blot til arrangørklubben inden stævnestart.  
 
 
Stk. 3 
En udøver kan kun indløse national startlicens i én forening under DB. Startlicensen kan 
flyttes til en anden klub efter henvendelse til Danmarks Brydeforbund. Der må påregnes 
ekspeditionstid herved. 
 
Stk. 4  
Der kan tegnes en startlicens for nybegyndere. Denne kan gentegnes ved årsskiftet én 
gang. Startlicensen har en begrænset anvendelsesmulighed.  
 
 
§ 2 Udøvernes sikkerhed 

 
Udøverne sikkerhed skal varetages i henhold til UWW-reglementet. 
 
 
§ 3 Aldersgrupper og licenskategorier 

 
Stk. 1  
DB henviser til følgende alderskategorier og vægtklasser. Afvigelser fra ovenstående 
inddelinger i alderskategorier og vægtklasser skal ske med hensyntagen til alle brydere. 
 
 
Piger/Kvinder 
Piger/kvinder er så få, så de bryder i samme kategori fra det år de fylder 11. 
Vægtklasser: 32-36, 40, 44, 48, 53, 59, 65, 68, 72 
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Puslinge 
Puslingebrydere følger kalenderåret, til og med året de fylder 10 år. 
18-22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47 og 53 kg. 
 
Drenge 
Drengebrydere følger kalenderåret, hvori de fylder 11 år og til og med det kalenderår, 
hvori de fylder 14 år. 
Vægtklasser for græsk-romersk: 29-34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75 og 85 kg. 
Vægtklasser for fristil: 29-34, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75 og 85 kg. 
 
Ungdom 
Ungdomsbrydere følger kalenderåret, hvori de fylder 15 år og til og med det kalenderår, 
hvori de fylder 17 år. Ungdomsbrydere kan deltage i junior- og seniormesterskaberne. 
Vægtklasser for græsk-romersk: 41-45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92 og 110 kg. 
 
Junior 
Juniorbrydere følger kalenderåret, hvori de fylder 18 år og til og med det kalenderår, 
hvori de fylder 20 år. Juniorbrydere kan deltage i seniormesterskaberne. 
Vægtklasser for græsk-romersk: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97 og 130 kg. 
 
 
Senior 
Seniorbrydere følger kalenderåret, hvori de fylder 21 år. 
Vægtklasser: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97 og 130 kg. 
Vægtklasser for fristil: 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97 og 125 kg. 
 
 
Stk. 2   
Stævnearrangører kan afvige fra ovenstående alderskategorier efter hensyntagen til alle 
involverede brydere samt fairplay. Der skal være åbenhed herom og de relevante 
trænere skal inddrages.  
 
Stk. 3   
Gældende for begge køn, bryder puslinge, drenge, piger og ungdom 2 x 2 minutter. 
Gældende for begge køn, bryder junior og senior samt kvindebrydere i junior og senior 
kategorien 2 x 3 minutter. 
 
 
§ 4 Dommere 

 
Stk. 1  
Ved de stævner hvor DB har udpeget hhv. en dommeransvarlig og en 
listeføreransvarlig, skal disse udpegede personer fremsende en indberetning til 
forbundet såfremt nedenstående kriterier er opfyldt. Der skal ske skriftlig indberetning 
ved alle tildelte gule/røde kort til aktive, trænere mv. Andre hændelser af væsentlig 
karakter skal ligeledes indberettes. Indberetningen skal indeholde fulde navne samt 
klubtilhørsforhold, og være forbundet i hænde senest den først kommende mandag efter 
stævnet. 
 
Stk. 2  
Ved stævner hvor DB ikke har udpeget dommer-/listeføreransvarlige, skal en evt. 
indberetning indsendes af den tilstedeværende danske dommer med højst rang i 
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UWWs/DBs rangsystem for dommere.  
 
Stk. 3  
Dommere og listeførere honoreres som følger: Dommere og listeførere modtager DKK 
500,- skattefrit pr. stævnedag. Kandidater i begge kategorier modtager ligeledes DKK 
500,- skattefrit pr. stævnedag. Det er stævnearrangøren der afholder denne udgift med 
dommerne. 
 
Stk. 4  
Dommer- og listeføreransvarlige honoreres som følger: Forbundet udpeger hhv. en 
dommer- og en listeføreransvarlig til større udvalgte stævner. Disse honoreres 
yderligere med DKK 500,- pr. stævne (ikke pr. stævnedag). 
 
 
§ 5 Stævner 
 
Stk. 1  
Regulativet omfatter alle deciderede brydestævner på dansk jord hvor der udøves 
brydning efter UWWs reglement med nationale tilføjelser.  
 
Undtaget herfor er (ikke udtømmende) skolebrydning, fællestræning mv. 
 

Stk. 2 
Der kæmpes efter UWWs reglement samt de nationale tilføjelser ift. alderskategorier 
samt opdeling ift. alder ved pige-/kvindebrydning. Der kæmpes 2x2 minutter fra 
puslinge til og med ungdom i begge køn. Ved kampe i junior- og seniorkategorierne 
kæmpes der 2x3 minutter. 
Der kæmpes med teknisk fald, der indtræder ved hhv. 12 overskydende points for 
drenge og 10 overskydende points for pigebrydere. 
 
 

Stk. 3 
Udformningen af stævner kan afvige fra ovenstående. Dog under forudsætning af at der 
tages hensyn til alle deltagere. Stævnearrangøren skal ligeledes sikre åbenhed samt en 
inddragelse af trænere ved sammenlægning af vægtklasser mv. 
 
Stk. 5  
Stævnearrangøren bærer det overordnede ansvar for afviklingen af stævnet. 
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§ 6 Sanktioner over for foreninger 

 
Stk. 1  
Følgende sanktioner er gældende for foreninger, der deltager i danske stævner mv. 
desuagtet nationale tilhørsforhold. 
 
Stk. 2  
Sanktionsskemaet kan ligeledes finde anvendelse overfor foreninger under DB, som har 
modtaget disciplinære sanktioner i udlandet. 
 

FORSEELSE SANKTION 
Brug af diskvalificeret udøver: Bøde op til 5.000 kr., og holdet udelukkes 

fra stævne/ konkurrencen. 
Usportslig opførsel af særlig skærpende 
karakter før, under eller efter stævne/ 
konkurrence: 

Advarsel, bøde op til 5.000 kr., 
udelukkelse eller suspension i op til 2 år. 
 

Undladelse af at efterkomme lovligt påbud 
fra dommere eller officials (eksempelvis 
ved ikke at forlade hallen efter der er 
idømt rødt kort): 

Advarsel, bøde op til 5.000 kr., 
udelukkelse eller suspension i op til 2 år. 

Opførsel, der er egnet til at bringe sporten 
i miskredit før, under eller efter stævne/ 
konkurrence: 

Advarsel, bøde op til 10.000 kr., 
udelukkelse eller suspension i op til 2 år. 
 

Alvorlige fornærmelser, trusler eller vold 
fremsat mod stævnets officials samt 
værtsklubbens frivillige: 

Bøde op til 10.000 kr., udelukkelse eller 
suspension i op til 2 år. 

Manglende opfyldelse af kravene i 
Vedtægter, Konkurrenceregulativ og –
katalog eller regler, anvisninger mv. 
udstedt i henhold hertil: 

Advarsel eller bøde på op til 2.000 kr. 

Manglende efterlevelse af afgørelse fra DBs 
bestyrelse / Disciplinær- eller Appeludvalg: 

Bøde op til 10.000 kr., udelukkelse eller 
suspension i op til 2 år. 

  
 
Stk. 2  
Hvis en forening begår den samme forseelse flere gange i sæsonen, kan sanktionen 
forhøjes med op til det dobbelte. Under særligt skærpende omstændigheder kan 
foreningen suspenderes i en nærmere fastsat periode. I suspensionsperioden er enhver 
form for deltagelse i aktiviteter i DB og i foreninger under DB forbudt. 
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§ 7 Sanktioner over for enkeltpersoner 
 
Stk. 1  
Følgende sanktioner er gældende for enkeltpersoner, der deltager i danske stævner mv. 
desuagtet tilhørsforhold til en brydeklub.  
 
Stk. 2  
Sanktionsskemaet kan ligeledes finde anvendelse overfor personer med tilhørsforhold til 
danske brydeklubber under DB, som har modtaget disciplinære sanktioner i udlandet. 
 
FORSEELSE SANKTION 
Opførsel, der er egnet til at bringe sporten 
i miskredit: 

Advarsel, karantæne eller suspension i op 
til 1 år 
 

Fornærmelse, trusler eller vold mod 
udøvere, officials, tilskuere samt 
værtsklubbens frivillige mv., uanset 
tidspunkt: 

Advarsel, karantæne eller suspension i op 
til 10 år 
 

Undladelse af at efterkomme lovligt påbud 
fra dommere eller officials: 

Advarsel, karantæne eller suspension i op 
til 1 år 
 

Deltage i stævne, træningslejre i danske 
brydeklubber mv., mens diskvalificeret: 

Karantæne eller suspension i op til 1 år 
 

Deltage i stævne, konkurrence mv. 
under anden udøvers navn eller uden 
licens: 

Karantæne eller suspension i op til 1 år 

Deltage i anden række end 
ens licens og alder tillader: 

Karantæne eller suspension i op til 1 år 
 

Påføre eller medvirke til, at en udøver 
deltager under andet navn eller uden 
licens: 

Suspension i op til 2 år. 
 

 
Stk. 2   
Ved behandling af sager vil evt. partshøring af involverede personer altid ske gennem 
personens forening. Personens foreningstilhørsforhold bestemmes primært, men ikke 
udelukkende, ud fra startlicensen. Alle sanktioner pålagt en person vil blive meddelt til 
den primære forening. 
 
Stk. 3  
Når en person straffes i form af karantæne, er enhver form for deltagelse i stævner, 
konkurrencer og camps mv. ikke tilladt. 
 
Stk. 4  
Når en person straffes i form af suspension, er enhver form for deltagelse i aktiviteter 
under DB og i foreninger under DB - herunder deltagelse i træninger, stævner, 
konkurrencer, møder mv. - ikke tilladt. 
 
I suspensionsperioden må personen under stævner, konkurrencer mv. ikke opholde sig i 
konkurrencehal, opvisningshal mv. eller være i kontakt med personer, der deltager i 
stævner, konkurrencer mv. 
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§ 8 Karantæne- og suspensionsregler 
 
Stk. 1  
Det er den pågældende persons / forenings ansvar, at karantænen, suspension mv. 
bliver overholdt. 
 
Stk. 2  
Karantæne, suspension mv. følger personer, der rykker op som følge af alder, klubskifte 
mv. 
 
Stk. 3   
Karantæne, der ikke kan afvikles i den igangværende sæson overføres til efterfølgende 
sæson, såfremt en udøver rykker en aldersgruppe op, skal den resterende karantæne 
afvikles i udøverens nye aldersgruppe. Bestyrelsen kan bestemme, at karantænen kun 
er gældende for den funktion (udøver, træner, medic mv.), hvor personen er pålagt 
karantænen. 
 
Stk. 4   
Ved suspension finder bestemmelsen i §7, stk. 3 tilsvarende anvendelse. Suspension er 
gældende for al aktivitet under forbundet samt i alle stævner. 
 
 
§ 9 Ikrafttræden 

 
Stk. 1  
Dette stævneregulativ træder i kraft d. 1. september 2023. 
 
 
§ 10 Ændringer af regulativet 

 
Stk. 1  
Ændringer i dette regulativ kan besluttes af DBs bestyrelse. 
 
Stk. 2  
Ændringer af dette regulativ kan først træde i kraft efter offentliggørelse af de vedtagne 
ændringer på DBs hjemmeside og ved meddelelse til foreningerne med passende varsel. 


