
 

Fællestræning i Thrott 

 

I samarbejde med Danmarks Brydeforbund og Thrott, er det besluttet, at der vil være en ugentlig 

fællestræning i Thrott for ungdoms-, junior- og seniorbrydere. I første omgang startes ud med en gang om 

ugen, men ugedagen og mængden kan ændres efter behov. Målet med træningen er at der vil blive fulgt op 

på den teknik m.m. der trænes på Team 2020. 

 

Det betyder, at træningen i Thrott fremover vil være åben for alle klubber hver onsdag fra kl. 18:30 til 20:30. 

 

Træningen ledes af Lars Fonnesbek og div. klubtrænere. 

 

Frank L 

Eliteudvalget 


