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Feellestraening i Thrott

| samarbejde med Danmarks Brydeforbund og Thrott, er det besluttet, at der vil veere en ugentlig
feellestreening i Thrott for ungdoms-, junior- og seniorbrydere. | fgrste omgang startes ud med en gang om
ugen, men ugedagen og meengden kan sndres efter behov. Malet med treeningen er at der vil blive fulgt op
pa den teknik m.m. der treenes pa Team 2020.

Det betyder, at treeningen i Thrott fremover vil vaere aben for alle klubber hver onsdag fra kl. 18:30 til 20:30.
Treeningen ledes af Lars Fonnesbek og div. klubtreenere.
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