
  

Til årets individuelle Danske Mesterskaber i brydning, 

lørdag & søndag d. 24-25. marts 2012 

I samarbejde med Danmarks Brydeforbund, er det med stor fornøjelse, at brydeklubben AK Heros 

Frederiksværk, inviterer til DM, i følgende kategorier: Drenge, Ungdom, Junior og Piger/Kvinder, i 

Frederiksværk Hallen, Sportsvej 5, 3300 Frederiksværk 

Lørdag d. 24. marts 2012. 
DM Drenge & Ungdom. 
Vejning. 8:00-8:30 
Indmarch. Kl. 9:45. 
Stævnestart kl. 10:00 
Finaler. Ca. kl. 15:00 
Vægtklasser Drenge: 26-29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73 og 73-85 kg. 
Vægtklasser Ungdom: 39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 og 85-100 kg. 
 
Søndag d. 25. marts 2012 
DM Junior & Piger/Kvinder 
Vejning. 08:00-08:30 
Indmarch. Kl. 09:45. 
Stævnestart kl. 10:00 
Finaler. Ca. kl. 13:30 
Vægtklasser Junior: 46-50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96-120 kg.  
Vægtklasser Piger/Kvinder: 32-36, 40, 44, 48, 55, 63 og 63-72 kg.  
 
Tilmelding skal være else@kilgod.dk i hænde senest den 12. marts 2012. 
 
Yderligere information, vedr. startpenge, efteranmeldelse, dommergebyr mm. kan ses på 
vedhæftede bilag. 
 
Overnatning. 
Heros anbefaler DANHOSTEL, Strandgade 30, 3300 Frederiksværk, Tlf. 47 77 07 25. 
http://www.danhostel.dk/frederiksvaerk  
 
Cafeteria på stævnested. 
Der kan købes smørrebrød, sandwich mm. 
Morgenbuffet lørdag og søndag i tidsrummet 8:00-9:30. Pris 40,- pr. pers. 
Aftensmad lørdag d. 24. marts fra ca. kl. 18:00-19:30. Der er mulighed for at bestille buffet til 100,- pr. 
kuvert. 
Forudbestilling af morgenmad og aftenbuffet nødvendig på mail pls@besked.com senest torsdag d. 
15. marts. NB. Hallen lukker kl. 20:00 lørdag. d. 24. marts 2012 
 
Stævneledere:  
Søren Olsen. Mobil: 20 11 52 32 
Peter Stæhr. Mobil: 52 88 53 51 

  
Med venlig hilsen 

Danmarks Brydeforbund og brydeklubben AK Heros 
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