
 

FREM-Cup 21.02.2026 
Brydeklubben A.K. FREM Randers har hermed fornøjelsen at invitere jer til den 
internationale brydeturnering FREM-Cup 2026. 

Lokation:     Arena Randers, Fyensgade 1, 8900 Randers 
Indvejning: Fredag den 20.02.2026 kl. 18.00-21.00 (Gyldigt startlicens skal forevises). 
                          Lørdag den 21.02.2026 kl. 7.30-8.30 (Gyldigt startlicens skal forevises). 
Tidsplan:     Lørdag  09.45 Indmarch 
                          Lørdag  10.00 Stævnestart 
Katagorier:   

Puslinge U10 årgang 2016, 2017, 2018, 2019 (Græsk) 

19/20, 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 47/53kg. 

Drenge U14 årgang 2012, 2013, 2014, 2015 (Græsk) 

29/34, 38. 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75kg, 85kg 

Ungdom U17 årgang 2011, 2010, 2009 (Græsk) 

41/45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110kg 

Junior/Senior årgang 2008 og ældre (Græsk) 

55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130kg 

Piger årgang 2012, 2013, 2014,  2015, 2016, 2017, 2018, 2019 (Fristil) 

24/29, 33, 39, 42, 46, 50kg 

Kvinder årgang 2011 og ældre (fristil) 

40/46, 50, 53, 57, 62, 68, 78kg 

Der brydes efter UWW regler, med Nordic A/B poolsystem, Puslinge kører 12 overskydende 
point og Fald, Drenge og piger/kvinder 10 overskydende point og Fald, Junior/senior 8 
overskydende point og fald. 

Præmier: medalje til nr. 1- 3 i hver vægtklasse, Sammenlagt bedste klub samt bedste bryder pr. 
kategori modtager en pokal.  

Startpenge: 200kr. pr. deltager, Dommerpenge 350kr. Pr. klub, hver dommer modtager 500kr i 
honorar. 

Overnatning: Der kan overnattes på skole fra fredag til lørdag, pris pr. overnattende 50kr. 
morgenmad kan bestilles for yderligere 50kr. pr deltager. 

Der kan købes mad og drikke i hallen.  

Tilmelding: Senest den 11.02.2026 på mail Kennethjensen0205@gmail.com, eller på 
hjemmesiden www.frem-cup-dk Maximum 400 deltagere.  

Yderligere info: Kontakt venligst  Kenneth Jensen +45 27532546 
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